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 (    1  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 الاحتراق النفسى وعلاقتو بالتنشئة الاجتماعية لدى اللاعبين من ذوى
 القدرات الخاصة 

 محمود يحيى سعدد/ **                                           
 عاطؼ نمر خميفود/ **                                          
 ىنداـ الميدى*أحمد الحسف                                             

 هقدهة البحث 1/0
 :التقدين  1/1

عمػػػـ الػػػنفس الريااػػػى مػػػف العمػػػوـ التزمػػػو لعمميسػػػى السػػػدريح والمنا سػػػو  حيػػػ  ييػػػسـ   حػػػ        
المواوعات النفسيو المرس طػو  الناػاط الريااػى  ػى مهاوسػو ومسػسوياسيا المخسمفػو  وأياػا ي حػ  
 ى الخصائص والسمات النفسيو لماخصيو السى ساكؿ الأساس الذاسى لمنااط  غػرض سطػوير ىػذا 

 ( 8:51مف النااط ال ارى ومحاولو إيهاد الحموؿ العمميو.)النوع 
واوحسػػراؽ النفسػػى ىػػو أحػػد سمػػؾ المعوةػػات الأساسػػيو السػػى سحػػوؿ  ػػيف ا نسػػاف و ػػيف الراحػػو        

النفسيو  وسؤدى إلى القمؽ والخػوؼ  حيػ  أف الاػغوط النفسػيو السػى يػنهـ عنيػا اوحسػراؽ ليػا أ ػر 
ليا مػف إنعكاسػات ريػر صػحيو عمػى أداؤ المؤسسػات  اػكؿ عػاـ  ك ير  ى مهسمعنا الريااى  لما

 ( 674:8والمؤسسو الرياايو  اكؿ خاص.)
أف اوحسراؽ  ى  دايو ظيوره مف المصطمحات النفسػيو م( 7997أسامو كامل راتب )ويذكر       

 ػػى  دايػػو السػػ عينات خاصػػو  ػػى مهػػاؿ اػػغوط العمػػؿ  ػػـ أصػػ لأ ارف مػػف المصػػطمحات الأك ػػر 
ـmaslach (5981 )انسااراً وايوعاً  ى مهػاوت عديػدم منيػا الريااػو  ويػرى كػتا مػف ماسػتش 

سػى  م ا ػو حالػو إنيػاؾ لمنػواحى ال دنيػو ـ( أف اوحسراؽ النف5981) freudenbergerو ريدن رهر 
والذىنيو سؤدى إلى مفيوـ سػم ى لماػخص لنفسػو أو ذاسػو  إاػا و إلػى سكػويف اسهاىػات سػم يو نحػو 

  (51:5 54العمؿ والحيام والأناس ارخريف   اتً عف او سقاد إلى الم اليو والاعور  الغاح.)
  الأخيػرم السػنوات  ػى الريااػى الػنفس عمػـ  ػى ال ػاح يف  عػض اوحسراؽ اىسماـ ظاىرم هذ ت وةد

 مهػػاؿ  ػػى   ػػاوحسراؽ النفسػػى  المرس طػػو والنظريػػات الدراسػػات  عػػض إطػػار  ػػى  دراسػػسيا واىسمػػوا
 إلييػػا ينظػػر والسػػى  الريااػػيو والممارسػػو الريااػػى المهػػاؿ خػػار  الأخػػرى والميػػف الوظػػائؼ  عػػض
 عػػف راػػاه وعػػدـ  إنهازاسػػو مسػػسوى انخفػػاض إلػػى وسػػؤدى  الفػػرد عمػػى اػػارطو أعمػػاؿ أنيػػا عمػػى

  ػػدوف أو  إرادسػو سػواؤ  لمينسػو سركػو أو سقاعػده إلػى النيايػو  ػى وسػؤدى  ناػاطو أو مينسػو أو عممػو
 ا يهػػػا ى السكيػػػؼ ومحاولػػػو  الاػػػغوط ومقاومسػػػو ىػػػذه مواهيػػػو عمػػػى ةدرسػػػو عػػػدـ حالػػػو  ػػػى  إرادسػػػو
  (3:9) معيا.
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نقت عف "سمي " سعريفا لتحسراؽ   أنو اسسها و   م(7007رمزى رسمى جابر)وياير             
سسميػػز  ا نيػػاؾ الػػذىنف واونفعػػالف يظيػػر نسيهػػو سكػػرار هيػػد اػػخـ ريػػر  عػػاؿ لمواهيػػو مسطم ػػات 
السدريح والمنا سػو  كمػا ياػيؼ "سػمي " أف السػمو الغال ػو لتحسػراؽ ىػف انسػحاح نفسػف وعػاطفف 

  (535:1و دنف مف نااط ممسع  ف المااف.)
 ػػػى ا نهميزيػػػو والفرنسػػػيو  وكمػػػا  (sociailization)السناػػػئو اوهسماعيػػػو سرهمػػػو لمصػػػطملأ و      

يتحػػظ أف اوصػػطتض يساػػمف كممػػو )السناػػئو( السػػى سعنػػى أةػػاـ وىػػذا ا ناػػاؤ لػػو صػػفو اهسماعيػػو  
أى  يما  يف الأ راد   يذا يسميز المصطملأ العر ػى عػف المصػطملأ ا نهميػزى والفرنسػى الػذى يعنػى 

  (11:55ا حر ياً عمميو هعؿ الفرد مهسمعياً.)لدييم
( عمميػػو سعمػػـ وسعمػػيـ وسر يػػو مسػػسمرم  سقػػوـ عمػػى م7000) حامددد عبددد السددلام زىددرانويعػػرؼ      

السفاعػػػؿ اوهسمػػػاعى  وسيػػػدؼ إلػػػى إكسػػػاح الفػػػرد )طفػػػتً  مراىقػػػاً  رااػػػداً  اػػػيخاً( سػػػموكاً ومعػػػايير 
نػو مػف مسػايرم هماعسػػو والسوا ػؽ اوهسمػاعى معيػػا  واسهاىػات مناسػ و لأدوار اهسماعيػو معينػػو  سمك

 (95:6وسكس و الطا ع اوهسماعى  وسيسر لو اوندما   ى الحيام اوهسماعيو.)
" الم ػؿ الأعمػػى  ػى الر ػػؽ  الأ نػاؤ وسػػر يسيـ  صددمى اع عميدو وسددمموةػد كػاف الن ػػى محمػد "        

" لػـ صدمى اع عميدو وسدمممػا أف الن ػى "وعت  أخطائيـ  روض الافقو والعطؼ والرحمو والحناف  ك
يقػػر الاػػدم والعنػػؼ  ػػى معاممػػو الأ نػػاؤ  واعس ػػر الغمظػػو والهفػػاؤ  ػػى معاممػػو الأ نػػاؤ نوعػػاً مػػف  قػػد 

"  "أف الأةػػرع  ػػف رضددى اع عنددوالرحمػػو مػػف القمػػح  قػػد روى مسػػمـ  ػػى صػػحيحو عػػف أ ػػى ىريػػرم "
الحسف راى الله عنو  قاؿ : إف لى عاػرم " يق ؿ صمى اع عميو وسممحا س أ صر الن ى محمد "

" : )إنػػو مػػف و يػػر حـ و صددمى اع عميددو وسددمممػػف الولػػد مػػا ة مػػت واحػػداً مػػنيـ   قػػاؿ رسػػوؿ الله "
  (74:51يراحـ(.)

 مشكمة البحث:7/7
والفػػرد ذو القػػدرات الخاصػػو إنسػػاف ة ػػؿ أى اػػ  يعمػػؿ ويفكػػر وينػػسع  وي ػػدع ويطػػور وياػػعر       

ينهػػح  ور مػػا  عػػض وهيػػات النظػػر الخاطئػػو السػػى نظػػرت لػػذوى القػػدرات الخاصػػو وينفعػػؿ ويسػػمؾ و 
مػػف حيػػ  إعاةسػػو  قػػط  ولكنػػو إنسػػاف مػػازاؿ يعػػيش حياسػػو سػػعياً وراؤ سحقيػػؽ حاهاسػػو ورر اسػػو ولديػػو 
ةدرات نفسيو وأخرى  دنيو إذا كاممت  سدري ات رياايو ونفسيو هيدم  إف ا رادم سسعانؽ مع مػا س قػى 

نهػػػازات سعمػػػى مػػػف ةيمسػػػو الاخصػػػيو وةيمػػػو  مػػػده مػػػف ةػػػدرات  دن يػػػو وس ػػػرز  ػػػى  طػػػووت ريااػػػيو وا 
  (36:3ووطنو.)

ومما سقدـ يرى ال اح  أف الحيام مميئو  الاغوط والماكتت الماديو والنفسيو  ويسعػرض ذوو      
القػػػػدرات الخاصػػػػو لك يػػػػر مػػػػف الاػػػػغوط سػػػػواؤ النفسػػػػيو واوةسصػػػػاديو واوهسماعيػػػػو  والأ ػػػػراد الػػػػذيف 
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 (    3  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

سػراؽ  يسسػموف  ػالطموض العػالف والػدا ع القػوي ل نهػاز ىػـ المراػحوف الأةػوى لموةػوع  ػف  ػرا ف اوح
حي  يسخر الفرد وةسو وهيده  ف العمؿ  ف نفس الوةت الذي يحقؽ  يو سوةعات ارخريف منو  لذا 
ياعر  ا نياؾ والسعح وعدـ القدرم عمى إنهازه لأعمالو  وعدـ القدرم عمى السركيز الذىنف والعممػف 

سهػاه ارخػريف  والسردد والأرؽ وااطرا ات النوـ والصداع وى ػوط اػغط الػدـ   ا اػا و لمحساسػيو
العدوانيػػػو.وىنا س ػػػرز ماػػػكمو ال حػػػ  لأف وع ػػػى ذوى القػػػدرات الخاصػػػو  ئػػػو ميمػػػو مػػػف الريااػػػييف 
والمهسمع  ولذلؾ لزيػادم عػدد الفػائزيف والحاصػميف عمػى ميػداليات  ػى ال طػووت العالميػو  ونػرى أف 

وىى الوةػوؼ عمػى او طاؿ مف ذوى القدرات الخاصو ير عوف عمـ مصر خفاةاً   سأسى  كرم ال ح  
الماكتت والاغوط النفسػيو وأسػ اح اوحسػراؽ النفسػى لتع ػيف مػف ذوى القػدرات الخاصػو وكػذلؾ 
السناػػئو اوهسماعيػػو وعتةسيػػا  ػػاوحسراؽ النفسػػى وحهػػـ سػػأ ير السناػػئو اوهسماعيػػو عمػػى اوحسػػراؽ 

 النفسى لتع يف ذوى مف القدرات الخاصو.
 :أهوية البحث 1/3

ال حػػػ  العتةػػػو  ػػػيف اوحسػػػراؽ النفسػػػى والسناػػػئو اوهسماعيػػػو لػػػدى عينػػػو مػػػف وع ػػػى ذوى يواػػػلأ  5/3/5
 القدرات الخاصو.

 سو ير  عض المعمومات العمميو حوؿ ذوى القدرات الخاصو. 5/3/1
 
 أىداف البحث : 7/4
ذوى  معر ػػو اوحسػػراؽ النفسػػى وعتةسيػػا  السناػػئو اوهسماعيػػو لػػدى عينػػو مػػف التع ػػيف مػػف 5/6/5

 .القدرات الخاصو
 حهـ سأ ير السنائو اوهسماعيو عمى اوحسراؽ النفسى لدى عينو ال ح .معر و  5/6/1
 تساؤلات البحث : 7/5
سوهد عتةو ارس اطيو إحصائيو سال و  يف اوحسراؽ النفسى والسنائو اوهسماعيو لدى عينػو  5/1/5

 ال ح .
 ماىو حهـ سأ ير السنائو اوهسماعيو عمى اوحسراؽ النفسى لدى عينو ال ح . 5/1/1
 تعاريفات البحث : 7/6
 Psychological Burnoutاوحسراؽ النفسى  5/4/5

حالو مف الاعور  ا هياد واوسسنزاؼ واورىاؽ ال دنى ناسع عف الفاؿ  ى مواهيو الاغوط       
  (518:4فرد.)السم يو القويو السى سفوؽ ةدرم ال

 socializationالسنائو اوهسماعيو  5/4/1
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 (    4  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

عمميػو سعمػػـ وسعمػيـ وسر يػػو مسػػمرم  سقػوـ عمػػى السفاعػؿ اوهسمػػاعى  وسيػػدؼ إلػى إكسػػاح الفػػرد      
)طفتً  مراىقاً  رااداً  ايخاً( سموكاً ومعايير واسهاىات مناس و لأدوار اهسماعيو معينو  سمكنػو مػف 

اوهسمػػاعى معيػػا  وسكسػػ و الطػػا ع اوهسمػػاعى  وسيسػػر لػػو اونػػدما   ػػى  مسػػايرم هماعسػػو والسوا ػػؽ
  (95:6)الحيام اوهسماعيو.

 الدراسات السابقة والمتشابية : 7/0
  المسػػئوليو  الاػػعور وعتةسػػو النفسػى اوحسػػراؽ"  عنػػواف (7075عثمددان ) حسددن منددالدراسػو  1/5

 النفسػػػى اوحسػػػراؽ عمػػػى السعػػػرؼ"  وىػػػد ت الدراسػػػو الخرطػػػوـ  وويػػػو الخاصػػػو السر يػػػو معممػػػات لػػػدى
  الوصػػفى  واسػػسخدمت ال اح ػو المػػنيع الخاصػػو السر يػو معممػػات لػػدى  المسػئوليو  الاػػعور وعتةسػو

 مسػػسوى  واسسخمصػػت النسػػائع كالسػػالى الخاصػػو السر يػػو ( مػػف معممػػات111وسألفػػت عينػػو الدراسػػو )
،  المسػػئوليو والاػعور النفسػى اوحسػراؽ  ػػيف ارس اطيػو عتةػو سوهػد، مرسفػػع المعممػات لػدى اوحسػراؽ

 (77.)المعممات لدى الخ رم سنواتل س عاً  النفسى اوحسراؽ  ى إحصائيو دولو ذات  روؽ سوهد
 الػوظيفى  الراا وعتةسو النفسى اوحسراؽ عنواف " (7078العشماوى ) محمود إيماندراسو  1/1

 اوحسػػراؽ مسػػسوى عمػػى السعػػرؼ"  يػػدؼ السػػعوديو العر يػػو  المممكػػو الخاصػػو السر يػػو معممػػات لػػدى
  الوصػػػفى  واسػػػسخدمت المػػػنيع الخاصػػػو السر يػػػو معممػػػات لػػػدى الػػػوظيفى  الراػػػا وعتةسػػػو النفسػػػى

 اوحسػػراؽ مسػسوى  واسسخمصػت النسػػائع أف الخاصػػو السر يػو معممػػو (51وسألفػت عينػو الدراسػػو مػف )
 وهػػود عػػدـ الوظيفى والراػػا النفسػػى اوحسػػراؽ  ػػيف عكسػػيو عتةػػو وهػػود  مسوسػػط المعممػػات لػػدى
 (1).الخ رم سنوات لمسغير النفسى اوحسراؽ  ى إحصائيو دولو ذات  روؽ

 الاخصػػيو الصػػفات عنػػواف " Christi M. Smith (7078) سددميث كريسددتى دراسػػو  1/3
  ػػػػػػيف العتةػػػػػػو دراسػػػػػػووىػػػػػػد ت  "الماروط وا  را  ال الغيف الا اط  يف واوحسراؽ الك رى الخمس
 ومسػػسوى( والعصػػ يو والق ػػوؿ  وال سػاطو  والاػػمير  اونفسػػاض ) الك ػار الخمسػػو الاخصػػيو الصػفات
  واسػسخدمت .المسحػدم الوويػات  ف الماروط وا  را  المراة و سحت ال الغيف  يف الوظيفف اوحسراؽ
  الماػروط وا  ػرا  المراة و سحت ال الغيف الأ راد( مف 81عينو الدراسو )   وسألفتالوصفىالمنيع 
 سػم ا يػرس ط والراػا العػاطفف  اوحسػراؽ مػع إيها يػا ارس اطا سرس ط العص يو أف إلى النسائع وأاارت

 ا نهػػػاز مػػػع سػػػم ا سػػػرس ط والعصػػػ يو الاخصػػػف  ا نهػػػاز مػػػع إيها يػػػا ويػػػرس ط الاخصػػػيو نػػػزع مػػػع
 (57).الاخصف

 اوهسماعيػو السنائو عوامؿ  عض دور عنواف " (7005) يوسف عبده يوسف سوسندراسو  1/6
"  وىد ت إلى ا سكندريو  محا ظو سنو 51 -51 مف السنيو لممرحمو الفراغ وةت سموؾ سوهيو  ى

 السػنيو لممرحمػو الفػراغ وةػت سػموؾ سوهيػو  ػى دور ليػا السػى اوهسماعيػو السناػئو عوامػؿ أىػـ سحديد
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 (    5  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 ليػػػذه سػػػموؾ سوهيػػػو  ػػػى إسػػػيامو ومػػػدى منيػػػا عامػػػؿ كػػػؿ دور عمػػػى والسعػػػرؼ  سػػػنو 51-51 مػػػف
 سمميػػذاً ( 5311  وسألفػػت عينػػو الدراسػػو )الوصػػفى المػػنيع   واسسخدمت ال اح والسنيو المرحمو
 سػموؾ سوهيػو  ػى إسػياما اوهسماعيػو السناػئو عومػؿ أك ػر اوسػرم سعد  وأاارت النسائع إلى وسمميذم
 المدرسػو أف حػيف  ػى ا عػتـ وسػائؿ  ػـ الريااػيو المؤسسػات  ػـ الر ػاؽ هماعػو يمييػا الفراغ وةت
 (7).الفراغ وةت سموؾ سوهيو  ى إسياما اوهسماعيو السنائو عوامؿ أةؿ ىى
  ممارسػػو وعتةسيػػا اوهسماعيػػو السناػػئو" (7075) الشددوكى الفتدداح عبددد توفيددق نددوالدراسػػو  1/6

 اوهسماعيػو السناػئو عمى السعرؼ"  وىد ت إلى الدةيميو محاةظو  ى المرأم لدى السرويحيو الأناطو
واسػسخدمت ال اح ػو المػنيع  الدةيميػو محاةظػو  ػى المػرأم لػدى السرويحيػو الأناطو  ممارسو وعتةسيا
 السناػػػػئو وسػػػػائط مػػػػف المدرسػػػػو  وااػػػػارت نسػػػػائع الدراسػػػػو إلػػػػى أف إمػػػػرأم (611  وسألفػػػػت )الوصػػػػفى

  ػػروؽ سوهػػد  لممػػرأم السرويحػػى السػػموؾ عمػػى السػػأ ير  ػػى نسػػ و أعمػػى عمػػى حػػازت السػػى اوهسماعيػػو
 محػؿ لمسغيػر و قػا السرويحيػو الأناػطو ومحػاور اوهسماعيو السنائو محاور  يف إحصائيو دالو رير

 الأناطو وممارسو اوهسماعيو السنائو  يف إحصائيو دالو رير عتةو وهود  العمؿ وط يعو ا ةامو
 (53).الدةيميو محا ظو  ى المرأم لدى السرويحيو

 السناػػػػػػػػػػئو أسػػػػػػػػػػموح  ػػػػػػػػػػيف العتةػػػػػػػػػػو"  عنػػػػػػػػػػواف (7077) الرحيم عبد محمد فتحى وداددراسو  1/1
  ػػػيف العتةػػػو دراسػػػوإلػػػى  "  ىػػػد تالمراىقػػػو  سػػػرم  ػػػى الطػػػتح لػػػدى المسػػػئوليو وسحمػػػؿ اوهسماعيػػػو

  واسسخدمت ال اح ػو المراىقو مرحمو  ف الطتح لدى المسئوليو وسحمؿ اوهسماعيو السنائو أسموح
  المراىقػػػػػو  سػػػػػرم  ػػػػػى ال انويػػػػػو طػػػػػتح مػػػػػف( 111مػػػػػف) الدراسػػػػػو  وسألفػػػػػت عينػػػػػو الوصػػػػػفىالمػػػػػنيع 

 اوهسماعيػػو السناػػئو  ػػيف إحصػػائياً  دولػػو ذات طرديػػو عتةػػو دو وهػػواسسخمصػػت نسػػائع الدراسػػو إلػػى 
 (56).المسئوليو وسحمؿ

  ػػػيف اوهسماعيػػػو السناػػػئو سحميػػػؿ(  عنػػػواف "1153) Alicia Joann جدددوان اليسدددادراسػػػو  1/7
 أ اػؿ  يػـ"  ىػد ت الدراسػو إلػى المسوسػطو المػدارس  ػف ونظػرائيـ الخفيفو ا عاةات ذوي الطتح
 الفعمػػف اوهسمػػاعف السػػموؾ عػػف  اػػت اوهسماعيػػو  لمسناػػئو الطػػتح نوايػػا  ػػف سسػػيـ السػػف لمعوامػػؿ

  وسألفػت عينػو الوصػفى  واسسخدمت ال اح ػو المػنيع المعسدلو أو المعسدلو ا عاةو ذوي أةرانيـ سهاه
 مدرسػسيف مػف المعػوةيف وريػر ا عاةػو ذوي مػف السػا ع الصؼ طتح مف طال ا (74مف ) الدراسو

 و الػػذيف الطػػتح آراؤ أف الدراسػػو نسػػائع كاػػفت  و الأوسػػط الغػػرح اػػواحف إحػػدى  ػػف إعػػداديسيف
 إيها يػو كانػت اوهسماعيػو  السناػئو المسعمقو والسصورات ا عاةو ذوي أةرانيـ عف إعاةو مف يعانوف
 يسعػامموا أف يريػدوف وأسػرىـ أصػدةائيـ أف يعسقػدوف وىػـ إيها يػو  مواةػؼ يس نػوف وىػـ. موحػد  اكؿ



www.manaraa.com

   

 
   بية البدنية وعلوم الرياضةالتر مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    6  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 السناػػئو سػػموكيات  ػػف الاػػروع عمػػى ةػػدرسيـ  ػػف ك يػػرم  قػػو لػػدييـ أف كمػػا. ا عاةػػو ذوي أةػػرانيـ مػػع
 (54).اوهسماعيو

 إجراءات البحث 3/0
 :هنهج البحث  3/1
 .رس اطى لمتئمسو ط يعو ال ح سموح اواسسخدـ ال اح   ف الدراسو المنيع المسحى  او 

 -: هجتوع وعينة البحث 3/2

  -:هجتوع البحث  3/2/1

هميع التع يف مف ذوى القدرات الخاصو  ى )ا عاةو الحركيو(  ى يسم ؿ مهسمع ال ح          
العر يو  وسـ ا طتع عمى الأنديو والييئات ( سنو  هميوريو مصر 11:51الفئو العمريو )

 والهمعيات المسهمو  المهنو ال ارالم يو المصريو.
 -:عينة البحث  3/2/2

 ( مف التع يف ذوى القدرات514سـ اخسيار العينو  الطريقو العاوائيو واممت عينو ال ح  )           
( سنو  11:51الفئو العمريو )  ى )إوعاةو الحركيو(  ى عمى مسسوى هميوريو مصر الخاصو

 (5) ( عينو أساسيو  والعينو م ينو  هدوؿ94سسطتعيو  و)ا( عينو 31والعينو مسقمو إلى )
 السالى :

 (7جدول )
 تصنيف عينة البحث. 

 العينة الاساسية العينة الاستطلاعية الفئة 
 19 51 الرياضات الفردية
 74 11 الرياضات الجماعية

 94 31 المجموع
 :وسائل وأدوات جوع البيانات   3/3

 قام الباحث ببناء : 
 مقياس الاحتراق النفسى ) إعداد الباحث (. 3/3/7

 .الاحتراق النفسى خطوات بناء مقياس 3/3/7/7
لدى  ى اوؤ أىداؼ ال ح  ةاـ ال اح    ناؤ مقياس لمسعرؼ عمى اوحسراؽ النفسى          

 -مسسراداّ  الخطوات ارسيو : التع يف مف ذوى القدرات الخاصو
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 (    7  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

  :  مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة 3/3/7/7/7
السى سناولػت اوحسػراؽ النفسػى والمقػاييس السػى سـ اوطتع عمى الأ حا  والمراهع السا قو 

روبددددرت وانجمددددو ، (7987ماسددددلاش )كدراسػػػػو كػػػػتً مػػػػف  اسػػػػسخدمت لقيػػػػاس اوحسػػػػراؽ النفسػػػػى  
(، 7005(، فيد بن الحراصدى )7007(، أميرة مرقس )7998) علاوىحسن محمد (، 7989)

( ي ػػػيف المسػػػػلأ 6) وهػػػدوؿ(، 7076) ىدددو وراز محددددى  (7076محمدددود عمددددى محمدددود أحمددددد )
 المرهعى لتحسراؽ النفسى.

 :الابعاد المقترحة لممقياس  تحديد 3/3/7/7/7
مقسرحو لممقياس  ى صورسو الأولى ( أ عاد 8مف ختؿ المسلأ المرهعى سـ الحصوؿ عمى )       

ا نيػػػاؾ ال ػػػدنى  ا نيػػػاؾ العقمػػػى  ا نيػػػاؾ اونفعػػػالى  نقػػػص الاػػػعور  اونهػػػاز  اسػػػسنزاؼ  وىػػػى )
 (.المااعر  س مد المااعر  السغير نحو الأسوأ  ا نياؾ الدا عى

 : عرض الأبعاد المقترحة 3/3/7/7/3
ؿ عمػـ الػنفس والصػحو النفسػيو وعمػـ الػنفس عمى السػادم المحكمػيف   ػى مهػا سـ عرض الأ عاد    

  وةػػد ارساػى ال احػػ  النسػػ و (31/51/1158:  4/51/1158وذلػػؾ خػػتؿ الفسػرم مػػف )الريااػى 
)ا نيػاؾ  أ عػاد ليكوف المقياس  ى صيغسو النيائيو مكػوف مػف أر ػع%( 91% :81المئويو  نس و )

 .ا نياؾ اونفعالى  نقص الاعور  اونهاز(  ا نياؾ العقمى  ال دنى
 : اقتراح عبارات لكل بعد من أبعاد المقياس 3/3/7/7/4

 ػى اػوؤ الفيػـ والسحميػؿ النظػرى الخػاص  كػؿ  اوحسراؽ النفسى صاغ ال اح  ع ارات مقياس    
  عد و ى اوؤ السعريؼ النظرى لو.

 حساب المعاملات العممية لممقياس. 3/3/7/7/5

 صدق المقياس. 3/3/7/7/5/7

 .اسسعاف ال اح   عدم طرؽ لحساح صدؽ المقياس وىى

 : حتوىصدق الم 3/3/7/7/5/7/7

ةػػػػاـ ال احػػػػ   عػػػػرض الع ػػػػارات الخاصػػػػو  كػػػػؿ  عػػػػد  ػػػػى مقيػػػػاس اوحسػػػػراؽ النفسػػػػى  وكػػػػاف 
ع ػػػارم  ػػػى صػػػيارسو الأوليػػػو  عمػػػى  (41) المهمػػػوع الكمػػػى لمع ػػػارات ة ػػػؿ العػػػرض عمػػػى المحكمػػػيف

             ػػػػػػػػػيف  خػػػػػػػػػتؿ الفسػػػػػػػػػرم مػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػى  وذلػػػػػػػػػؾ محسػػػػػػػػػوىالسػػػػػػػػػادم المحكمػػػػػػػػػيف لمسحقػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػدؽ ال
ـ( و ى اوؤ آراؤ السادم الخ راؤ سـ إعادم صيارو وحػذؼ  عػض 9/1/1159:  ـ 3/51/1158)

( 41 ػػػدوً مػػػف )( ع ػػػارم 11  وأصػػػ لأ المقيػػػاس مكػػػوف مػػػف )ات( ع ػػػار 51الع ػػارات وكػػػاف عػػػددىـ )



www.manaraa.com

   

 
   بية البدنية وعلوم الرياضةالتر مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    8  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

وسراوحت نسح اوسفاؽ  يف السادم المحكميف عمى مدى صتحيو الع ارات   موزعو عمى أر ع أ عاد
    .% (511 % :91 يف )

 :الاتساق الداخمى صدق  3/3/7/7/5/7/7
يعػػد صػػدؽ المحكمػػيف مػػف أنػػواع الصػػدؽ السػػطحى أو الظػػاىرى لػػذلؾ ةػػاـ ال احػػ   سط يػػؽ 

( 31   مغ عددىا )التع يف مف ذوى القدرات الخاصو عاوائيو مف اسسطتعيوالمقياس عمى عينو 
 ةػيـ وذلؾ لحساح صدؽ الع ارات  واسطو (53/1/1159: ) (55/6/1159) وذلؾ  ف الفسرم مف

معػامتت اورس ػاط  ػيف درهػو كػؿ ع ػارم والدرهػو الكميػو لممقيػاس المعيػارى  و  واونحراؼ مسوسطات
 كانػػػػػت ةػػػػيـ معػػػػػامتت  SpssV.42بوذلػػػػؾ  اسػػػػسخداـ الحزمػػػػػو ا حصػػػػائيو المعرو ػػػػػو اخسصػػػػاراً 

 .(3( )1اورس اط كما ىو موالأ  هدوؿ )
 (7جدول )

 قيم متوسطات والانحراف المعيارى عبارات مقياس الاحتراق النفسى
رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

5 5.17 1.116 58 5.87 1.911 31 5.63 1.479 
1 5.73 1.781 59 5.33 1.445 34 5.61 1.415 
3 5.43 1.819 11 5.71 1.711 37 5.17 1.718 
6 1.57 1.468 15 5.61 1.415 38 5.47 1.445 
1 5.43 1.819 11 5.17 1.414 39 5.71 1.711 
4 5.63 1.414 13 5.31 1.644 61 5.61 1.471 
7 5.91 1.417 16 5.17 1.183 65 5.73 1.183 
8 5.83 1.836 11 5.63 1.148 61 5.37 1.451 
9 5.57 1.645 14 5.17 1.183 63 5.83 1.795 
51 5.47 1.414 17 5.31 1.415 66 5.37 1.449 
55 1.17 1.848 18 5.17 1.461 61 5.11 1.431 
51 5.33 1.167 19 5.67 1.485 64 5.73 1.761 
53 5.93 1.115 31 1.11 1.463 67 5.11 1.171 
56 5.77 1.414 35 5.31 1.194 68 5.63 1.414 
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 (    9  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

51 5.13 1.485 31 5.71 1.711 69 5.11 1.431 
54 5.17 1.479 33 5.11 1.735 11 5.87 1.485 
57 5.71 1.711 36 5.11 1.777    

 (3جدول )
 قيم معاملات صدق عبارات مقياس الاحتراق النفسى 

 0.07)**( دال عند مستوى                               0.05)*(  دال عند مستوى                
يسالأ مف الهدوؿ السػا ؽ أف ةػيـ معػامتت ارس ػاط الع ػارات  الدرهػو الكميػو لممقيػاس دالػو      

( ع ػػارم 51وسػػـ حػػذؼ )  1.11و عػػض الع ػػارات دالػػو عنػػد مسػػسوى  1.15إحصػػائياً عنػػد مسػػسوى 
 ( ع ارم.31  ليكوف المقياس  صيغسو النيائيو )لعدـ وصوليـ إلى مسسوى الدولو المطموح

 .معامتت اورس اط  يف مهموع درهات أ عاد المقياس والدرهو الكميو( ي يف ةيـ 6وهدوؿ )
 

 رقم
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

5 1.317 56 1.471** 17 1.416** 61 1.649** 
1 1.393* 51 1.619* 18 1.364 65 1.157 
3 1.814** 54 1.111** 19 1.358 61 1.676** 
6 1.661* 57 1.634* 31 1.168** 63 1.331 
1 1.697** 58 1.714** 35 1.633* 66 1.616* 
4 1.419** 59 1.699** 31 1.364 61 1.414** 
7 1.417** 11 1.169 33 1.799** 64 1.636* 
8 1.179** 15 1.111 36 1.419** 67 1.684** 
9 1.317 11 1.319 31 1.459** 68 1.191** 
51 1.315 13 1.451** 34 1.448** 69 1.416** 
55 1.111 16 1.156 37 1.116** 11 1.311 
51 1.494** 11 1.139** 38 1.419**   
53 1.456** 14 1.361 39 1.611*   
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 (    12  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (4جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية 
الإنياك  الأبعاد

 البدنى
الإنياك 
 الانفعالى

الإنياك 
 العقمى

نقص 
 الانجاز

الدرجة 
 الكمية

 **0.893 **0.789 **0.877 **0.754  الإنياك البدنى
 **0.899 **0.670 **0.875  **0.754 الإنياك الانفعالى
 **0.933 **0.786  **0.875 **0.877 الإنياك العقمى
 **0.887  **0.786 **0.670 **0.789 نقص الانجاز
  **0.887 **0.933 **0.899 **0.893 الدرجة الكمية

 0.07)**( دال عند مستوى 
يسالأ مف الهدوؿ السا ؽ أف ةيـ معامتت اورس اط  يف مهموع درهات كؿ  عد والدرهو الكميو 

والدرهػػػو أى أنػػو يوهػػد اسسػػاؽ مػػا  ػػيف أ عػػاد المقيػػاس  1.15لممقيػػاس دالػػو إحصػػائياً عنػػد مسػػسوى 
 الكميو مما ياير إلى أف المقياس عمى درهو مناس و مف الصدؽ.

 ثبات المقياس: 3/3/7/7/5/7
 : خطريقة معامل ألفا كرونبا 3/3/7/7/5/7/7

     Cronbach's Alpha الفػا خحي  سـ حساح   ات المقياس  اسسخداـ معامػؿ كرون ػا

Coefficient   الكميػو لممقيػاس   مغػت ةيمػو معامػؿ ألفػا  ػى حالػو حػذؼ درهػو الع ػارم مػف الدرهػو
 (.1العاـ وكانت ةيـ معامؿ ألفا و عاد المقياس كما ىى مواحو  هدوؿ )

 (5جدول )
 .خالقيمة الكمية لمعامل ألفا كروبنا

 البعد           
 معامل الثبات   

الإنياك 
 البدنى

الإنياك 
 الانفعالى

الإنياك 
 العقمى

نقص الشعور 
 بالانجاز

 الاجمالى

 35 9 9 9 8 العبارات عدد

 0.977 0.747 0.785 0.778 0.747 معامل ألفا كروبناخ

لمقيػاس اوحسػراؽ  خومف ختؿ الهدوؿ السػا ؽ يس ػيف أف القيمػو الكميػو لمعامػؿ ألفػا كرو نػا     
 ( وىو معامؿ   ات مرسفع.1.917النفسى )
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 (    11  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 طريقة التجزئة النصفية: 3/3/7/7/5/7/7

و مغت ةيمػو   Split half المقياس ككؿ سـ اسسخداـ طريقو السهزئو النصفيو لمسحقؽ مف   ات  
( و عػػػد سصػػػحيلأ أ ػػػر السهزئػػػو  معادلػػػو سػػػ يرماف 0.790معامػػػؿ اورس ػػػاط  ػػػيف نصػػػفى المقيػػػاس )

ويساػػلأ ممػػا سػػ ؽ أف المقيػػاس يسسػػـ   (0.787و ػػراوف  مغػػت ةيمػػو معامػػؿ   ػػات المقيػػاس ككػػؿ )
 ( ي يف ةيـ ال  ات  طريقو السهزئو النصفيو.4) درهو مناس و مف ال  ات وهدوؿ 

 (6) جدول
 قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية . 

 البعد         
 معامل الثبات  

الانياك 
 البدنى

الانياك 
 الانفعالى

الانياك 
 العقمى

نقص الشعور 
 بالانجاز

 الاجمالى

 0.790 0.779 0.770 0.677 0.739 معامل الارتباط سبيرمان بروان
 0.787 0.699 0.760 0.663 0.734 معامل جتمان ) التجزئة النصفية(

 التنشئة الاجتماعية "إعداد الباحث"  3/3/7
 خطوات بناء مقياس التنشئة الاجتماعية: )إعداد الباحث(. 3/3/7/7

لذوى   ى اوؤ أىداؼ ال ح  ةاـ ال اح    ناؤ مقياس لمسعرؼ عمى السنائو اوهسماعيو         
  -مسسراداّ  الخطوات ارسيو : القدرات الخاصو

 : مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة 3/3/7/7/7
والمقػػاييس السػى اسػػسخدمت السناػػئو اوهسماعيػو السػى سناولػت  سػـ اوطػتع عمػػى الأ حػا  والدراسػػات

(  ميمػود 1111سوسػف ع ػده )(  1111أحمػد ةػورم )  كدراسػو كػتً مػفلقياس السناػئو اوهسماعيػو  
 (. 1157(  وداد  سحى محمد )1151(  نواؿ سو يؽ الاوكى )1155منصور)

 : بعاد المقترحة لممقياس تحديد الأ 3/3/7/7/7
مقسرحػػػو لممقيػػػاس  ػػػى صػػػورسو  أ عػػػاد( 1مػػػف خػػػتؿ المسػػػلأ المرهعػػػى سػػػـ الحصػػػوؿ عمػػػى ) 

 (. وسائؿ اوعتـ – دور الع ادم – هماعو الر اؽ -المؤسسو السعميميو  –الأسرم الأولى وىى )
 : عرض الأبعاد المقترحة 3/3/7/7/3

عمػػػػى السػػػػادم   سػػػػـ عػػػػرض الأ عػػػػاد السػػػػى سػػػػـ الأسفػػػػاؽ عمييػػػػا مػػػػف خػػػػتؿ المسػػػػلأ المرهعػػػػى 
وعمػػـ اوهسمػػاع  وذلػػؾ المحكمػػيف  ػػى مهػػاؿ عمػػـ الػػنفس والصػػحو النفسػػيو وعمػػـ الػػنفس الريااػػى 

 أ عػػػػػادليكػػػػػوف المقيػػػػػاس مكػػػػػوف مػػػػػف أر ػػػػػع  ( 31/51/1158:  4/51/1158خػػػػػتؿ الفسػػػػػرم مػػػػػف )
 دور الع ادم(.  هماعو الر اؽ  المؤسسو السعميميو  الأسرم)
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 :اقتراح عبارات لكل بعد من أبعاد المقياس  3/3/7/7/4
ع ػػارات المقيػػاس  ػػى اػػوؤ الفيػػـ والسحميػػؿ النظػػرى الخػػاص  كػػؿ  عػػد و ػػى  ال احػػ صػػاغ   

 اوؤ السعريؼ النظرى لو.
 حساب المعاملات العممية لممقياس. 3/3/7/7/5

 صدق المقياس. 3/3/7/7/5/7

 : اسسعاف ال اح   عدم طرؽ لحساح صدؽ المقياس وىى

 : لمحتوىصدق ا 3/3/7/7/5/7/7

(  1ةاـ ال اح   عرض الع ارات الخاصو  كؿ  عد  ى مقيػاس السناػئو اوهسماعيػو مر ػؽ )
( ع ارم  ى صيارسو الأوليو  عمػى 41المحكميف )وكاف المهموع الكمى لمع ارات ة ؿ العرض عمى 
ـ( و ػى اػوؤ آراؤ 9/1/1159ـ:  1158/ 3/51السادم المحكميف وذلؾ مف ختؿ الفسرم مػا يف )

( ع ػارم 68السادم الخ راؤ سـ إعادم صيارو  وحذؼ  عض الع ػارات  وأصػ لأ المقيػاس مكػوف مػف )
وسفػاؽ  ػيف السػادم المحكمػيف عمػى مػػدى وسراوحػػت نسػح ا  ( موزعػو عمػى أر ػع أ عػاد41 ػدوً مػف )

 % ( 511% :81) ما  يفصتحيو الع ارات 
 :الاتساق الداخمىصدق  3/3/7/7/6/7/7

الظػػاىرى لػػذلؾ ةػػاـ ال احػػ   سط يػػؽ  يعػػد صػػدؽ المحكمػػيف مػػف أنػػواع الصػػدؽ السػػطحى أو
( 31عػددىا ) مػغ التع يف مف ذوى القدرات الخاصػو اسسطتعيو عاوائيو مف  عينوالمقياس عمى 

 ةػػيـ  واسػػطو الع ػػارات صػػدؽ لحسػػاح وذلػػؾ  (53/1/1159: ) (55/6/1159) ػػف الفسػػرم مػػا  ػػيف 
  معامتت اورس اط  يف درهو كػؿ ع ػارم والدرهػو الكميػو لممقيػاسو  المعيارى  واونحراؼ مسوسطات

 كانػػػػت ةػػػػػيـ معػػػػػامتت  SpssV.42وذلػػػػؾ  اسػػػػػسخداـ الحزمػػػػو ا حصػػػػػائيو المعرو ػػػػو اخسصػػػػػاراً ح
 ( 8(  )7اورس اط كما ىو موالأ  هدوؿ )
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 (    13  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (7جدول )
 قيم متوسطات وانحراف المعيارى عبارات مقياس التنشئة الاجتماعية

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

5 5.93 1.848 57 1.71 1.131 33 1.13 1.419 
1 1.63 1.479 58 1.11 1.431 36 1.13 1.414 
3 1.43 1.451 59 1.11 1.119 31 1.11 1.171 
6 1.17 1.479 11 1.17 1.479 34 1.17 1.148 
1 1.13 1.114 15 1.77 1.116 37 1.77 1.116 
4 1.51 1.168 11 1.11 1.451 38 5.83 1.836 
7 1.47 1.414 13 1.37 1.451 39 1.43 1.114 
8 1.51 1.441 16 1.53 1.419 61 1.13 1.175 
9 1.17 1.183 11 1.63 1.479 65 1.47 1.167 
51 1.17 1.414 14 1.63 1.776 61 1.41 1.415 
55 1.77 1.116 17 1.67 1.859 63 1.71 1.131 
51 1.41 1.415 18 1.47 1.167 66 1.67 1.731 
53 1.33 1.167 19 1.71 1.644 61 1.47 1.414 
56 1.47 1.414 31 1.67 1.175 64 1.51 1.751 
51 1.73 1.115 35 1.31 1.711 67 1.67 1.414 
54 1.47 1.167 31 1.13 1.718 68 5.93 1.761 
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 (    14  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (8جدول )
 قيم معاملات صدق عبارات مقياس التنشئة الاجتماعية 

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

7 0.487** 73 0.374 75 0.587** 37 0.577** 
7 0.378 74 0.797 76 0.878** 38 0.757 
3 0.738** 75 0.506** 77 0.767 39 0.660** 
4 0.689** 76 0.569** 78 0.670** 40 0.776 
5 0.743 77 0.478* 79 0.497** 47 0.567** 
6 0.496** 78 0.677** 30 0.367* 47 707** 
7 0.697** 79 -0.745 37 0.540** 43 0.375* 
8 0.777 70 0.678** 37 0.589** 44 0.686** 
9 0.738 77 0.488** 33 0.587** 45 0.606** 
70 0.477** 77 0.474** 34 0.407* 46 0.476** 
77 0.577** 73 0.577** 35 0.555** 47 0.367* 
77 0.577** 74 0.637** 36 0.576** 48 0.590** 

 0.07)**( دال عند مستوى                                           0.05)*(  دال عند مستوى                
 الدرهػو الكميػو لممقيػاس دالػو يسالأ مف الهدوؿ السػا ؽ أف ةػيـ معػامتت ارس ػاط الع ػارات 

 ( ع ػارات51  وسػـ حػذؼ )1.11و عػض الع ػارات دالػو عنػد مسػسوى  1.15إحصائياً عند مسػسوى 
 .(38  ليكوف المقياس  صيغسو النيائيو )لعدـ وصوليـ إلى مسسوى الدولو المطموح
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (9جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 الدرجة الكمية دور العبادة الرفاق المؤسسة التعميمية الأسرة الابعاد
 **0.878 **0.748 **0.707 **0.487  الأسرة

 **0.803 **0.565 **0.458  **0.487 المؤسسة التعميمية
 **0.778 *0.470  **0.458 **0.707 الرفاق

 **0.849  *0.470 **0.565 **0.748 دور العبادة
  **0.849 0.778 0.803 **0.878 الدرجة الكمية

 0.07)**( دال عند مستوى                                           0.05)*(  دال عند مستوى                
 يف مهموع درهات كؿ  عد والدرهو الكميو يسالأ مف الهدوؿ السا ؽ أف ةيـ معامتت اورس اط 

أى أنػػو يوهػػد اسسػػاؽ مػػا  ػػيف أ عػػاد المقيػػاس والدرهػػػو  1.15لممقيػػاس دالػػو إحصػػائياً عنػػد مسػػسوى 
 الكميو مما ياير إلى أف المقياس عمى درهو مناس و مف الصدؽ.

 ثبات المقياس: 3/3/7/7/5/7
 : خطريقة معامل ألفا كرونبا 3/3/7/7/5/7/7

      Cronbach's Alpha خ ح   ات المقياس  اسسخداـ معامؿ ألفا كرون احي  سـ حسا

Coefficient  ػػى حالػػو حػػذؼ درهػػو الع ػػارم مػػف الدرهػػو الكميػػو لممقيػػاس   مغػػت ةيمػػو معامػػؿ ألفػػا 
 ( .51العاـ  وكانت ةيـ معامؿ ألفا لع ارات المقياس كما ىى مواحو  هدوؿ )

 ( 70جدول )
 .خمعامل ألفا كروبنا

 البعد         
 معامل الثبات  

 الاجمالى دور العبادة الرفاق المؤسسة التعميمية الأسرة

 38 9 9 70 70 عددالعبارات
 0.977 0.877 0.797 0.879 0.777 معامل ألفا كروبناخ

السناػػػئو لمقيػػػاس  خومػػػف خػػػتؿ الهػػػدوؿ السػػػا ؽ يس ػػػيف أف القيمػػػو الكميػػػو لمعامػػػؿ ألفػػػا كرو نػػػا      
  ( وىو معامؿ   ات مرسفع.0.977) اوهسماعيو

 طريقة التجزئة النصفية: 3/3/7/7/6/7/7
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 (    16  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

و مغػت   Split half لمسحقؽ مػف   ػات المقيػاس ككػؿ سػـ اسػسخداـ طريقػو السهزئػو النصػفيو
( و عػد سصػحيلأ أ ػر السهزئػو  معادلػو سػ يرماف 0.887ةيمو معامؿ اورس اط  يف نصفى المقياس )

(. ويساػػلأ ممػػا سػػ ؽ أف المقيػػاس يسسػػـ 0.887ةيمػػو معامػػؿ   ػػات المقيػػاس ككػػؿ )و ػػراوف  مغػػت 
 ( ي يف ةيـ ال  ات  طريقو السهزئو النصفيو. 55 درهو مناس و مف ال  ات وهدوؿ )

 (77) جدول
 قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية . 

 البعد         
 معامل الثبات

المؤسسة  الأسرة
 التعميمية

دور  الرفاق
 العبادة

 الاجمالى

 0.887 0.887 0.879 0.857 0.846 معامل الارتباط سبيرمان بروان
 0.887 0.877 0.807 0.857 0.845 معامل جتمان ) التجزئة النصفية(

 
 : الدراسة الأساسية  3/4

 ـ(.11/7/1159: ) (ـ9/6/1159) ات ارسيوسـ إهراؤ العينو الأساسيو  ى الفسر        
 : المعالجات الإحصائية   3/5
الهدواؿ  –اونحراؼ المعيارى  –المسوسطات   –النسح  –ا حصاؤ الوصفى )السكرار  3/1/5  

 المزدوهو(.
 السهزئو النصفيو(. –لفا أاخس ار ال  ات  اسسخداـ )كرو ناخ  3/1/1  
 مصفو و اورس اط س يرماف. 3/1/3  
 مصفو و اورس اط  يرسوف. 3/1/6  
 نموذ  اونحدار الخطى ال سيط. 3/1/1  
 اخس ار ت لعينسيف مسسقمسيف. 3/1/4  
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول . 4/7

الفػػػػرض الأوؿ : سوهػػػػد عتةػػػػو ارس اطيػػػػو إحصػػػػائيو سػػػػال و  ػػػػيف اوحسػػػػراؽ النفسػػػػى والسناػػػػئو        
 اوهسماعيو لدى عينو ال ح .
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 (    17  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (77جدول )
 حثمعامل ارتباط بيرسون لعينة الب 
 التنشئة الاحتراق الاجمالى

 الاحتراق
**17371- 5 معامؿ اورس اط  يرسوف  

 مسسوى المعنويو
 

17111 

 التنشئة
**17371- معامؿ اورس اط  يرسوف  5 

 17111 مسسوى المعنويو
 

 94 94 العدد
 1715)**( داؿ عند مسسوى     
( صػػحو الفػػرض  وهػػود عتةػػو ارس اطيػػو إحصػػائيو سػػال و  ػػيف اوحسػػراؽ 51يساػػلأ مػػف الهػػدوؿ )  

 (.**17371-النفسى والسنائو اوهسماعيو لدى عينو الدراسو  نهد أف معامؿ اورس اط )
 مندال حسدن عثمدانوىذه النسيهو سسفؽ  النس و لتحسػراؽ مػع المسغيػرات مػع دراسػو   ودراسػو       

 سددميث كريسددتى دراسػػو مػػع سسفػػؽ كػػذلؾ،و  (1158) إيمددان محمددود العشددماوىراسػػو (  ود1151)
وداد فتحددى محمددد عبددد   وىػػذه النسيهػػو سسفػػؽ  النسػػ و لمسناػػئو مػػع المسغيػػرات مػػع دراسػػو (1158)

 (.1157)الرحيم 
أف آراؤ الطػتح الػذيف و يعػانوف مػف إعاةػو ( 1153) اليسدا جدوانوساير نسائع دراسو            
أةرانيـ ذوي ا عاةو والسصورات المسعمقو  السنائو اوهسماعيو كانت إيها يو  اكؿ موحػد. وىػـ عف 

يس نػػوف مواةػػؼ إيها يػػو  وىػػـ يعسقػػدوف أف أصػػدةائيـ وأسػػرىـ يريػػدوف أف يسعػػامموا مػػع أةػػرانيـ ذوي 
. وكانػت ا عاةو. كما أف لدييـ  قو ك يرم  ف ةدرسيـ عمى الاروع  ف سموكيات السنائو اوهسماعيو

 (54.)نوايا الطتح  ف الاروع  ف سموؾ السنائو اوهسماعيو عاليو أياا
 الثانى عرض ومناقشة نتائج الفرض 4/7

 ماىو حهـ سأ ير السنائو اوهسماعيو عمى اوحسراؽ النفسى لدى عينو ال ح .:  الثانى الفرض
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 (    18  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (73جدول )
الاجتماعية عمى الاحتراق النفسى لدى نموذج الانحدار الخطي البسيط لتحديد معنوية التنشئة 

 عينة البحث

الاحتراق 
 النفسى

معامل ارتباط 
 النموذج

معامل 
 R7التحديد 

معامل 
التحديد  

 R7المعدل 
مستوى  ف

 المعنوية

التنشئة 
 17111 567911 17518 17537 17371 الاجتماعية

% 5377اوحسراؽ النفسػى ( أف حهـ سأ ير السنائو اوهسماعيو عمى 53يسالأ مف هدوؿ )       
 وىو حهـ سأ ير مناسح  وىذا يدؿ أف السنائو اوهسماعيو سؤ ر سأ يراً ك يراً عمى اوحسراؽ النفسى.

%( مف السغير الكمػف 5377سفسر )( ممسغير المسسقؿ )السنائول (R4) نهد أف معامؿ السحديد       
 خرى لـ يسـ ةياسيا. أ ف المسغير السا ع )اوحسراؽ(. و اةف النس و يرهع إلى عوامؿ 

 176ف معامػػؿ ارس ػػاط النمػػوذ  ةػػد  مػػغ أ( يظيػػر الهػػدوؿ السػػا ؽ Rونهػػد معامػػؿ ارس ػػاط النمػػوذ  )
 سقري ا.
؛ وحيػ  (F-test)اخس ػار خس ار معنويػو هػودم سو يػؽ النمػوذ  ككػؿ  سػـ اسػسخداـ اونهد أف        

(  ممػا 1715وىف ذات معنويو عند مسػسوى أةػؿ مػف ) 567911ف ةيمو اخس ار )ؼ( حي   مغت إ
 يدؿ عمى هودم نموذ  اونحدار.
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 (    19  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (74جدول )
 معاملات نموذج الانحدار

 الاحتراق النفسى

قيمة معامل 
الانحدار غير 

 المعاير

قيمة معامل 
الانحدار  

 المعاير
مستوى  ت

 المعنوية
B Beta 

5 
 917141 المقدار الثابت

 
97149 17111 

17378- التنشئة الاجتماعية  -17371  -37841 00000 

  ذو ()السناػػئونهػػد أف المسغيػػر المسػػسقؿ  (t.test) اسػػسخداـ اخسيػػار ( 56يساػلأ مػػف هػػدوؿ )      
( وذلؾ عنػد 37841-"ت" )؛ حي   مغت ةيمو المسغير السا ع )اوحسراؽ(عكسى معنوي عمى  سأ ير

 مقػدار واحػد واحػدم أدى ذلػؾ  السناػئونػو اذا سغيػرت أ(  وىػذا يعنػى 1715مسسوى معنويو أةػؿ مػف )
 .17378الى سغير  ف اوحسراؽ  مقدار عكسى  مقدار 

سعػػػػد اوسػػػػرم أك ػػػػر عومػػػػؿ السناػػػػئو ( 1111) سوسددددن يوسددددف عبدددددهواسسخمصػػػػت دراسػػػػو       
 ػػاؽ  ػـ المؤسسػات الريااػيو  ػػـ ر سػػموؾ وةػت الفػراغ يمييػا هماعػو السػياما  ػى سوهيػو إاوهسماعيػو 
عتـ  ى حيف أف المدرسو ىى أةؿ عوامػؿ السناػئو اوهسماعيػو إسػياما  ػى سوهيػو سػموؾ وسائؿ ا 
 (7.)وةت الفراغ

ويفسػػػر ال احػػػ  ىػػػذه النسيهػػػو أف السناػػػئو اوهسماعيػػػو اويها يػػػو سػػػؤ ر  ػػػى سهنػػػح الأ ػػػراد          
 لنفسى وكذلؾ مواهيو معظـ الماكتت  انسيا يو ومرونو.لتحسراؽ ا

 : الاستنتاجات  5/1
 ػػف حػػدود أىػػداؼ الدراسػػو وسسػػاؤوسيا وعينػػو الدراسػػو وخصائصػػيا والمػػنيع المسػػسخدـ ومػػف        

 واةع ال يانات والمعالهات ا حصائيو  سوصؿ ال اح  إلى اوسسنساهات الساليو : 
ارس اطيو إحصائيو سال و  يف اوحسراؽ النفسى والسنائو اوهسماعيو لدى عينو وهود عتةو  1/5/5

 و.الدراس
 %(.5377و )حهـ سأ ير السنائو اوهسماعيو عمى اوحسراؽ النفسى لدى عينو ال ح   نس  1/5/1
 التوصيات. 5/7
 ارورم زيادم اىسماـ الدولو ومؤسساسيا  ذوى القدرات الخاصو. 5/1/5
 ىسماـ المهنو ال ارالم يو والأنديو والهمعيات  ذوى القدرات الخاصو.زيادم ا 1/1/1
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 (    52  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

سعميـ اسػـ ذوى القػدرات الخاصػو  ػدوً مػف ) ذوى اوحسياهػات الخاصػو( لأنػو مػف المعيػح  1/1/3
هػػػداً أف يطمػػػؽ اسػػػـ ذوى ا عاةػػػو عمػػػييـ وذوى اوحسياهػػػات الخاصػػػو  لأنيػػػـ يقومػػػوف  أعمػػػاؿ و 

 عوف اسـ مصر عاليا.يسسطيع الصحيلأ  عميا  وير 
 اىسماـ مؤسسات السنائو  ذوى القدرات الخاصو.  1/1/6
 سفعيؿ ال حو  العمميو السى سدرس وس ح   ى ذوى القدرات الخاصو. 1/1/1

 المراجع
 : العربية مراجعأولًا : ال
احسػػػػػراؽ الريااػػػػػف  ػػػػػيف اػػػػػغوط السػػػػػدريح واوهيػػػػػاد ":  (7997أسدددددامة كامدددددل راتدددددب ) -5

 .دار الفكر العر ف  القاىرم  "اونفعالف

 لدى الوظيفى  الراا وعتةسو النفسى اوحسراؽ( : " 7078) العشماوى محمد إيمان -1
 .امس عيف السر يو  كميو  "السعوديو العر يو  المممكو الخاصو السر يو معممات

: "المعػوةيف حركيػاً الممارسػوف لطناػطو الريااػيو  ػى اػوؤ  (7994بدرية كمال أحمدد ) -3
 عػض المسغيػرات النفسػيو واوهسماعيػو"  المهمػو العمميػو لمسر يػو وعمػـ الػنفس  كميػو السر يػػو  

   هامعو عيف امس.58العدد
: "عمػػـ الػػنفس اوهسمػػاعى"  الط عػػو الأولػػى وال ال ػػو  ( 7000حامددد عبددد السددلام زىددران ) -6

 ىرم.عمـ الكسح  القا

مهمػػو   "دراسػػو سقويميػػو لظػاىرم اوحسػػراؽ النفسػى لممػػدرح":  (7007) رمدزى رسددمى جددابر -1
 . مسطيف  يناير  العددالأوؿ  المهمد الحادى عار  هامعو الأةصى

: "اونيػػاؾ النفسػػى لػػدى آ ػػاؤ وأميػػات الأطفػػاؿ السوحػػدييف  (7004عصددام محمددد زيدددان ) -4
والأسػػػريو"  مهمػػػو ال حػػػو  النفسػػػيو والسر ويػػػو  كميػػػو وعتةسػػػو  ػػػ عض المسغيػػػرات الاخصػػػيو 

 السر يو  هامعو المنو يو.

  ى اوهسماعيو السنائو عوامؿ  عض دور: " (7005) يوسف عبده يوسف سوسن -7
 رسالو"  ا سكندريو  محا ظو سنو 51 -51 مف السنيو لممرحمو الفراغ وةت سموؾ سوهيو
 .اوسكندريو هامعو  دكسوراه

 ( الأردف.1) 13: )العموـ ا نسانيو( المهمد  (7009النجاح للأبحاث )مجمة جامعة  -8
  : "سػػػيكولوهيو اوحسػػػراؽ التعػػػح والمػػػدرح الريااػػػى" (7998) محمدددد حسدددن عدددلاوى -9

 .مركز الكساح لمنار  القاىرم  الط عو الأولى
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 (    51  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

: "صػػحيلأ مسػػمـ  اػػرض النػػووى"  الط عػػو ال ال ػػو  دار إحيػػاؤ محددى الدددين النددووى  -51
 العر ى   يروت  ل ناف.السرا  

"السناػػئو ا هسماعيػػػو المفيػػوـ الأىػػػداؼ"  مهمػػػو ( : 7998محددى الددددين مختدددار ) -55
 هامعو ةسنطنيو لمعموـ ا نسانيو  العدد الساسع  الهزائر.

اوحسراؽ النفسى وعتةسو  الاعور  المسئوليو "( : 7075عثمان ) حسن منال -51
   السوداف.مهمو دراسات حوض النيؿ"  لدى معممات السر يو الخاصو  وويو الخرطوـ

السناػػػئو اوهسماعيػػػو وعتةسيػػػا : " (7075) ندددوال توفيدددق عبدددد الفتددداح الشدددوكى -53
"  رسػالو ماهسػسير  هامعػػو   ممارسػو الأناػطو السرويحيػو لػدى المػرأم  ػػى محاةظػو الدةيميػو

 المنصورم.
العتةػػػػػو  ػػػػػيف أسػػػػػموح السناػػػػػئو : " (7077) وداد فتحدددددى محمدددددد عبدددددد الدددددرحيم -56

اوهسماعيػػو وسحمػػؿ المسػػئوليو لػػدى الطػػتح  ػػػى  سػػرم المراىقػػو "  رسػػالو دكسػػوراه  هامعػػػو 
 المنصورم.

: "إسػػػػػػيامات عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الريااػػػػػػى  ػػػػػػى الأناػػػػػػطو  (7007وفدددددداء درويددددددش ) -51
 الرياايو"  الط عو الأولى  دار الو اؤ لمط اعو والنار  اوسكندريو.

 ثانياً : المراجع الأجنبية:
61- Alicia Joann (5213): " Analysis of Socialization between 

Students with Mild Disabilities and Middle School 

Peers".University of Illinois at Chicago. 

57- Christi M. Smith (7078) : "Big Five Personality Traits and 

Burnout Among Adult Probation and Parole Officers", Capella 

University. 
 
 


